
Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Баскетбол» 

 

№ 

п/п 
Раздел Всего  часов 

В том числе, по видам учебной 

деятельности 

теория практика 

  Физическая культура и спорт в России. 

Гигиена, предупреждение травм, 

врачебный контроль. 

16 12 4 
 

  Баскебол 528 12 516 

 Итого  544 
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