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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Страна рукоделия»  имеет 

художественно-эстетическую направленность.  

      Данная работа представит детям широкую картину мира прикладного творчества, 

поможет освоить разнообразные технологии в соответствии с индивидуальными 

предпочтениями. 

 Занятия художественной практической деятельностью по данной программе решают не 

только задачи художественного воспитания, но и более масштабные – развивают 

интеллектуально-творческий потенциал ребёнка. Освоение множества технологических 

приёмов при работе с разнообразными материалами в условиях простора для свободного 

творчества помогает детям познать и развить собственные способности и возможности, 

создаёт условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления.  

Актуальность программы: Занятия ручным трудом, аппликацией и рисованием 

позволяют проявить себя детям с теми особенностями интеллекта, которые в меньшей 

степени востребованы на других учебных предметах. Программа кружка «Страна рукоделия» 

должна помочь стимулировать развитие учащихся путем тренировки движений пальцев рук, 

развивать познавательные потребности и способности каждого учащегося, создать условия 

для социального и культурного самовыражения личности ребенка.  

Возрастные группы обучающихся: возраст учащихся 6,5-10 лет 

 

Сроки реализации программы: 

Срок освоения программы – 1 год. 

Объем курса – 34ч. 

 

Формы и режим занятий 

Форма: очная. 

Занятия проводятся по 1 часу 1 раза в неделю. 

 

Формы проведения занятий: 

 познавательное занятие 

 практическое занятие  

 самостоятельная деятельность детей,    

 работа с электронными пособиями,  

 работа с интернет - источниками,  

 проведение мастер-классов. 

 

Цель программы: развитие личности школьников через воспитание интереса к 

ручному творчеству, вовлечение детей в активную творческую деятельность, формирование 

навыков и умений работы с материалами различного происхождения.  

 

Задачи: 
-научить детей основным техникам изготовления поделок;  

-развить у детей внимание к их творческим способностям и закрепить его в процессе 

индивидуальной и коллективной творческой деятельности; 

-воспитывать трудолюбие, бережное отношение к окружающим, самостоятельность и 

аккуратность; 

-привить интерес к народному искусству; 



-обучить детей специфике технологии изготовления поделок с учетом возможностей 

материалов; 

-организовать участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях детского творчества.  

  

Планируемые результаты 

Личностные результаты 
 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; овладение элементами организации умственного и 

физического труда; 

 самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в 

различных сферах с позиций будущей социализации; 

 развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение 

желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей;  

 стремление внести красоту в домашний быт; 

 испытывает желание осваивать новые виды деятельности, участвовать в творческом, 

созидательном процессе. 

 

Метапредметные результаты 
формирование навыков самостоятельной работы при выполнении практических творческих 

работ; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе;  

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой 

деятельности и созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда в 

соответствии с технологической культурой производства; 

 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки 

зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и 

коллективе требованиям и принципам. 

 

Предметные результаты 
 освоение характерных для данной техники изготовления приемов и технологических 

процессов; 

 создание изделий в комбинации различных техник в процессе практической 

творческой работы; 

 осознание нерасторжимой связи конструктивных, декоративных и изобразительных 

элементов, единства формы и декора в изделиях; 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Раздел «Работа с природным материалом». (4 ч.) 

1. Аппликация из листьев и цветов. Объёмные поделки (фигурки зверей, сказочных 

персонажей). 

Раздел «Работа с пластическими материалами» ( 4 часа) 

1. Аппликация из пластилина. ( 2 ч.) 

2. Работа с  соленым тестом (2 ч.) 

Раздел «Объёмные и плоскостные аппликации»  (8 часов) 



1. Аппликации из геометрических фигур (2 ч.) 

2. Аппликации из бумаги (2 ч.) 

3. Объемные аппликации (4 ч.) 

Раздел  «Работа  с бисером» (6 часов) 

1. Плетение бисером (6 ч.) 

Раздел «Модульное оригами» (4 часов) 

1. Треугольный модуль оригами (2 ч.) 

2. Замыкание модулей в кольцо (2 ч.) 

Раздел «Чудеса  своими руками» (7 часов) 

1. Мозаика из различных материалов (4 ч.) 

2. Работа с цветными нитями (3 ч.) 

 

 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов по каждой теме и 

возможности использования Э(Ц)ОР по теме 

 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

 образовательные  

ресурсы 

 

 

Формы 

занятий 

 

 

Раздел «Работа с природным материалом». (4 ч.)  

1 Экскурсия в природу. Сбор 

природного материала. 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятии. 

1  Прогулка в 

осеннем 

парке. Сбор 

материалов 

для 

дальнейшей 

работы. 

 

2 Работа с природным материалом. 

Панно из осенних листьев 

 

1 Презентация на тему «Работа 

с природным материалом». 

Практикум.  

3 Изготовление фигурок животных 

из шишек, желудей 

 

1 Презентация на тему 

«Поделки из природного 

материала». 

Практикум.   

4 Аппликация из семян растений, 

крупы «Разноцветная мозаика» 

 

1 Презентация на тему 

«Аппликация из семян 

растений». 

Практикум.   

Раздел «Работа с пластическими материалами»  (4 часа)  

5 Рисование пластилином. 

 «Осень в лесу» 

 

1 https://www.youtube.com/watch

?v=DNtSKtYhLCI 

 

Беседа  

6 Аппликация из пластилина  

«Русалочка» 

1 https://www.maam.ru/detskijsad

/master-klas-po-izgotovleniyu-

Практикум  

https://www.youtube.com/watch?v=DNtSKtYhLCI
https://www.youtube.com/watch?v=DNtSKtYhLCI
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-podelki-iz-plastilina-i-morskih-rakushek-rusalka-dlja-doshkolnikov.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-podelki-iz-plastilina-i-morskih-rakushek-rusalka-dlja-doshkolnikov.html


 podelki-iz-plastilina-i-morskih-

rakushek-rusalka-dlja-

doshkolnikov.html 

 

7-8  Лепка из соленого теста  

« На лесной поляне ёжики  

грибочки» 

 

2 https://www.youtube.com/watch

?v=JiWa8V28gos 

 

Практикум  

Раздел «Объёмные и плоскостные аппликации» (8 часов)  

9-

10 

Аппликация из геометрических 

фигур  из разных материалов        

«Для Мамочки» 

2 Презентация «Аппликации из 

геометрических фигур» 

Беседа, 

практикум 

 

11-

12 

Художественная мозаика из 

обрывных кусков бумаги 

«Щенок» 

2 Презентация «Живописная 

мозаика из обрывных 

кусочков бумаги» 

Практикум  

13 Изготовление ёлочных украшений 

 

1 https://www.youtube.com/watch

?v=4urim55ZLWw 

Беседа, 

практикум 

 

14 Изготовление ёлочных украшений 

« Снежинки»   

1 https://www.youtube.com/watch

?v=beV2cMtAJTk 

Практикум  

15 Изготовление ёлочных украшений 

 «Фонарик» 

1 https://www.youtube.com/watch

?v=QvwKitwn6NI 

Практикум  

16 Открытка к новому году 

«Дед Мороз» 

1 https://www.youtube.com/watch

?v=-QYnGIVPVrw 

Практикум  

Раздел  «Работа  с бисером» (6 часов) 
 

 

17-

20 

Работа с бисером.  Плетение  из 

бисера 

  Цветок способом нанизывания  

бисера на проволоку. 

 

4 Презентация 

«Бисероплетение» 

https://www.youtube.com/watch

?v=yyn4SRoSi8o 

Практикум  

21-

22 

Работа с бисером.  Плетение  из 

бисера 

 Листья способом нанизывания. 

2 https://www.youtube.com/watch

?v=3SreJqa-J90 

Практикум  

Раздел «Модульное оригами» (4 часов)  

23-

24 

Треугольный модуль оригами. 2 Презентация «Модульное 

оригами» 

 

Практикум  

25-

26 

Замыкание модулей в кольцо. 

 

2  Беседа. 

Практикум 

 

Раздел «Чудеса  своими руками» (7 часов)  

27 Мозаика   карандашных стружек       

«Сказочный герой»  

 

1 Презентация «Мозаика из 

карандашных стружек» 

Практикум  

28 Мозаика   карандашных стружек       

«Сказочный герой» 

1 Презентация «Мозаика из 

карандашных стружек» 

Практикум  

https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-podelki-iz-plastilina-i-morskih-rakushek-rusalka-dlja-doshkolnikov.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-podelki-iz-plastilina-i-morskih-rakushek-rusalka-dlja-doshkolnikov.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-podelki-iz-plastilina-i-morskih-rakushek-rusalka-dlja-doshkolnikov.html
https://www.youtube.com/watch?v=JiWa8V28gos
https://www.youtube.com/watch?v=JiWa8V28gos
https://www.youtube.com/watch?v=4urim55ZLWw
https://www.youtube.com/watch?v=4urim55ZLWw
https://www.youtube.com/watch?v=beV2cMtAJTk
https://www.youtube.com/watch?v=beV2cMtAJTk
https://www.youtube.com/watch?v=QvwKitwn6NI
https://www.youtube.com/watch?v=QvwKitwn6NI
https://www.youtube.com/watch?v=-QYnGIVPVrw
https://www.youtube.com/watch?v=-QYnGIVPVrw
https://www.youtube.com/watch?v=yyn4SRoSi8o
https://www.youtube.com/watch?v=yyn4SRoSi8o
https://www.youtube.com/watch?v=3SreJqa-J90
https://www.youtube.com/watch?v=3SreJqa-J90


29-

30 

Игрушка «Зайчик-дергунчик» 2 Презентация «Зайчик-

дергунчик» 

Практикум  

31-

32 

Работа с нитками. 

Панно из разноцветных косичек и 

ниток. 

 

1 https://www.maam.ru/detskijsad/

master-klas-izgotovlenija-pano-

iz-nitok-i-kartona-derevja-

osenyu.html 

 

Практикум  

33 Итоговая творческая работа 

 

1  Практикум  

34 Выставка работ 1  Беседа  

Всего 34   

 

Формы проведения занятий внеурочной деятельности 

 

 Познавательные беседы 

 Художественное творчество 

 Трудовая деятельность 

 Прогулки-экскурсии 

 Презентации 

https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-izgotovlenija-pano-iz-nitok-i-kartona-derevja-osenyu.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-izgotovlenija-pano-iz-nitok-i-kartona-derevja-osenyu.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-izgotovlenija-pano-iz-nitok-i-kartona-derevja-osenyu.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-izgotovlenija-pano-iz-nitok-i-kartona-derevja-osenyu.html
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