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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"Практическая биология" 

Концепция программы заключается в том, что её разработка связана с 

разработкой системы специализированной подготовки в старших классах и 

направлена на реализацию личностно - ориентированного процесса, при 

котором максимально учитываются интересы, склонности, и способности 

старшеклассников. Основной акцент курса ставится не на приоритете 

содержания, а на приоритете освоения учащимися способов действий, не 

нанося ущерб самому содержанию, т.е. развитию предметных и 

межпредметных компетенций, что находит отражение в контрольно- 

измерительных материалах ЕГЭ. Курс тесно связан с уроками общей 

биологии и соответствует требованиям Государственного стандарта. 

Умения решать задачи по биологии возрастает в связи с введением ЕГЭ по 

биологии, а также с тем, что необходимо применять знания на практике. Курс 

тесно связан с уроками общей биологии и соответствует требованиям 

Государственного стандарта. 

Решение задач по биологии дает возможность лучше познать 

фундаментальные общебиологические понятия, отражающие строение и 

функционирование биологических систем на всех уровнях организации 

жизни. 

Решение задач по биологии позволяет также углубить и закрепить знания по 

разделам общей биологии. Огромную важность в непрерывном образовании 

приобретают вопросы самостоятельной работы учащихся, умение мыслить 

самостоятельно и находить решение. Создаются условия для 

индивидуальной и групповой форм деятельности учащихся. Такое сочетание 

двух форм организации самостоятельной работы на уроках активизирует 

слабых учащихся и дает возможность дифференцировать помощь, 

способствует воспитанию взаимопомощи и коллективизма. Создает также 

условия для обучения учащихся самоконтролю и самооценке. Это формирует 

творческое отношение к труду важное для человека любой профессии и 

является важным условием успешного, качественного выполнения им своих 

обязанностей. 

Особенностями программы является тесная связь его содержания с уроками 

общей биологии и соответствие требованиям Государственного стандарта.  

 



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"Практическая биология" 

Систематизация и углубление знаний по разделам 

курса биологии путем выполнения лабораторных и практических работ; 

Решение разнообразных заданий и биологических задач различного уровня 

сложности, 

Повышение уровня биологических знаний, 

Расширение знаний и умений в решении сложных задач при подготовке к 

ЕГЭ и олимпиад различного уровня. 

Задачи: 

 развивать познавательные интересы и интеллектуальные 

способности в процессе самостоятельного приобретения знаний и 

умений по биологии с использованием различных источников 

информации; 

 обобщить, систематизировать, расширить и углубить знания 

учащихся, сформировать/актуализировать практические навыки и 

навыки решения биологических задач различных типов; 

 применять полученные знания и умения по биологии в 

повседневной жизни, а также для решения тестовых заданий и 

задач различного уровня сложности, для решения вопросов 

практической направленности; 

 подготовка к Единому государственному экзамену по биологии; 

 закрепление материала, который ежегодно вызывает затруднения у 

многих выпускников, участвующих в ЕГЭ по биологии; 

 удовлетворение интересов учащихся, увлекающихся вопросами 

биологии; 

 формирование умений решать разнообразные задачи; 

 практическое применение полученных знаний в стандартных и 

нестандартных ситуациях. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Практическая 

биология" В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

 

Для изучения предмета отводится 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в 

неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

 

 



ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Практическая биология" 

В образовательном процессе используются различные формы 

проведения занятия: 

 беседы; 

 лекции; 

 семинары; 

 практическое занятие; 

 химический эксперимент; 

 работа на компьютере 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"Практическая биология" 

Основы микробиологии 

Биологические полимеры: белки, нуклеиновые кислоты, АТФ, их роль в 

клетке. Ферменты, их роль в процессах жизнедеятельности. Самоудвоение 

ДНК. Установление функциональной связи нуклеиновых кислот, белковых 

молекул, роли НК в передаче наследственной информации. 

Пластический обмен. Биосинтез белков. Ген и его роль в биосинтезе. Код 

ДНК. Реакции матричного синтеза. Клеточная и генная инженерия. 

Работы Ф.Мишера, Дж.Уотсона, Ф.Крика, Э.Чаргаффа, Р.Альтмана 

Общие закономерности онтогенеза 

Деление клетки - основа размножения и индивидуального развития 

организмов. Жизненный цикл клетки: интерфаза, митоз (его фазы). 

Репликация молекул ДНК. Хромосомы, их гаплоидный и диплоидный набор, 

постоянство числа и формы. Значение деления клетки. 

Половое и бесполое размножение организмов. Половые клетки. Мейоз. 

Гаметогенез. Особенности строения гамет. Гуморальная регуляция овуляции. 

Оплодотворение. Генетические и цитологические особенности способов 

размножения. Партеногенез и его виды. Работы К.Зибольда, И.Даревского, 

Л.Астаурова. Партеногенез и человек. 

Развитие зародыша (на примере животных). Дробление и его формы. 

Бластула, гаструла, их типы. Производные зародышевых листков. 

Постэмбриональное развитие. Вредное влияние алкоголя и никотина на 

развитие организма человека. Жизненные циклы со сменой поколений. Смена 

ядерных фаз. 

Основы генетики 

Генетика - наука о наследственности и изменчивости организмов. История 

генетики. Основные методы генетики. Моно- и дигибридное скрещивание. 

Анализ потомства. 

Законы наследственности, установленные Г.Менделем. Доминантные и 

рецессивные признаки. Аллельные гены. Фенотип и генотип. Гомозигота и 

гетерозигота. Единообразие первого поколения. 

Промежуточный характер наследования. Закон расщепления признаков. 

Статистический характер явлений расщепления. Цитологические основы 

единообразия первого поколения и расщепления признаков во втором 

поколении. Закон независимого наследования и его цитологические основы. 

Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование генов. 

Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с полом. Нарушение 



сцепления. Перекрест хромосом. Генотип как целостная система. 

Взаимодействие генов: кодоминирование, эпистаз, полимерия, 

множественный аллелизм 

Генетические задачи на моно- и дигибридное скрещивания, взаимодействие 

генов, сцепленное наследование, наследование признаков, сцепленных с 

полом. Значение генетики для медицины и здравоохранения. Вредное 

влияние никотина, алкоголя и наркотиков на наследственность человека. 

Роль генотипа и условий внешней среды в формировании фенотипа. 

Модификационная изменчивость. Норма реакции. Статистические 

закономерности модификационной изменчивости. 

Мутации, их причины. Экспериментальное получение мутаций. Генетика 

популяций. Мутации как материал для искусственного и естественного 

отбора. Загрязнение природной среды мутагенами и его последствия. 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В структуре личностных результатов освоения предмета «Биология» 

выделены следующие составляющие: осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности – готовности к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению, наличие мотивации к обучению биологии, 

целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на основе 

ключевых ценностей и исторических традиций развития биологического 

знания, готовность и способность обучающихся руководствоваться в своей 

деятельности ценностно-смысловыми установками, присущими системе 

биологического образования, наличие экологического правосознания, 

способности ставить цели и строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения предмета «Биология» достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 

уважения к закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Биология» 

должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 

том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 



готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных 

проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении 

биологических экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни и объяснять её; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 

взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и 

социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения 

учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительного 

отношения к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов 

биологического содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и 

развитие биологии, понимания значения биологии в познании законов 

природы, в жизни человека и современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 



понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять 

качества творческой личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: понимание и реализация здорового и 

безопасного образа жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность), бережного, ответственного и компетентного 

отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

понимание ценности правил индивидуального и коллективного 

безопасного 

поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;  

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни 

на Земле, основе её существования; 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; способность использовать приобретаемые при изучении 

биологии знания и 

умения при решении проблем, связанных с рациональным 

природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, 

направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 

экосистем, биосферы); 



активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной 

среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, 

опыта деятельности экологической направленности, умения 

руководствоваться ими в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к 

участию в практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в 

формировании рационального научного мышления, создании целостного 

представления об окружающем мире как о единстве природы, человека и 

общества, в познании природных закономерностей и решении проблем 

сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: 

обеспечения нового уровня развития медицины, создание перспективных 

биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития 

человечества, поиска путей выхода из глобальных экологических проблем и 

обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному 

использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов 

жизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях 

повышения общей культуры, естественно-научной грамотности, как составной 

части функциональной грамотности обучающихся, формируемой при 

изучении биологии; понимание сущности методов познания, используемых в 

естественных науках, 

способности использовать получаемые знания для анализа и объяснения 

явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, умение делать 

обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с 

целью получения достоверных выводов; 

способность самостоятельно использовать биологические знания для 

решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 



осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний по биологии в 

соответствии с жизненными потребностями. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Биология» 

включают: значимые для формирования мировоззрения обучающихся 

междисциплинарные (межпредметные) общенаучные понятия, отражающие 

целостность научной картины мира и специфику методов познания, 

используемых в естественных науках (вещество, энергия, явление, процесс, 

система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, 

исследование, наблюдение, 

измерение, эксперимент и других), универсальные учебные действия 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные), обеспечивающие 

формирование функциональной грамотности и социальной компетенции 

обучающихся, способность обучающихся использовать освоенные 

междисциплинарные, мировоззренческие знания и универсальные учебные 

действия в познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего 

образования должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления 

(анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл 

биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 

связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 

достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений 

живой природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 

аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, формулировать выводы и заключения; 



применять схемно-модельные средства для представления существенных 

связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а также 

противоречий разного рода, выявленных в различных информационных 

источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

использовать различные виды деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 



ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного 

пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях и 

справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать 

информацию различных видов и форм представления, критически оценивать 

её достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и 

отборе биологической информации, необходимой для выполнения учебных 

задач; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 

технологий, совершенствовать культуру активного использования различных 

поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

биологической информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и 

другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с 

биологической информацией: применять химические, физические и 

математические знаки и символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, 

использовать и преобразовывать знаково-символические средства 

наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать 

в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать 

вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой 

задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других участников 

диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, 

уметь смягчать конфликты и вести переговоры; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать 

намерения других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

2) совместная деятельность: 



понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении биологической проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

использовать биологические знания для выявления проблем и их 

решения в жизненных и учебных ситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 



владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 знание основных понятий, закономерностей и законов в области 

строения, жизни и развития растительного, животного организмов и 

человека, развития в целом органического мира; 

 умение обосновывать выводы, используя биологические термины, 

объяснять явления природы, применять знания в практической 

деятельности. 

 решение задач из различных разделов биологии; 

 составление генеалогического древа; 

 знание основных методов генетического анализа; 

 умение объяснять генетическую индивидуальность каждого 

организма; 

 знание важнейших достижений в области молекулярной биологии и 

генетики; 

 изготовление микропрепаратов и работа с микроскопом; 

 осуществление рефератной работы; 

 умение работать с учебной и научно-популярной литературой; 

использовать ресурсов сети Интернет и периодических изданий 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
Молекулярная 

биология 
 4  

Основные вехи развития 

молекулярной биологии. 

Нуклеиновые кислоты. 

Основные принципы строения. 

Матричные синтезы. 

Репликация – основа 

клеточного деления. Принципы 

репликации. Мутации. Что 

вызывает изменения в 

строении ДНК. Принципы 

репарации. Транскрипция. 

Генетический код. Трансляция. 

Практическая 

работа «Решение 

задач на 

генетический код». 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/ 

https://m.edsoo.ru/7f41c292 

https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

2 

Общие 

закономерности 

онтогенеза 

 8  

Углубить понятие онтогенеза, 

этапов онтогенеза. Науки, 

изу¬чающие онтогенез 

организмов: эмбриология 

(этапы ее становле¬ния), 

цитология (клеточный и 

жизненный циклы), генетика 

(управ¬ление развитием 

организмов как результат 

«развертывания» гено¬типа). 

Гаметогенез. 

Гаметы - 

гаплоидное 

поколение 

жизненного цикла, 

возникающее в 

результате мейоза 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/ 

https://m.edsoo.ru/7f41c292 

https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://bio-ege.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://bio-ege.sdamgia.ru/


3 
Закономерности 

наследственности 
 16  

Наследственность и 

изменчивость – основные 

свойства живых организмов. 

Изменчивость. Виды 

изменчивость. Ген –

материальный носитель 

наследственности и 

изменчивости. Нуклеиновые 

кислоты. Локализация 

генетического материала в 

клетке. Деление клеток. 

Репликация ДНК. Основная 

догма молекулярной биологии. 

Транскрипция. Трансляция. 

Мутации. 

Практическая 

работа «Ген – 

инструкция по 

сборке клетки (на 

бисере или 

конструкторе)». 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/ 

https://m.edsoo.ru/7f41c292 

https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

4 
Основы 

изменчивости 
 6  

Изменчивость – основные 

свойства живых организмов. 

Изменчивость. Виды 

изменчивость. 

Практическая 

работа 

«Модификационная 

изменчивость 

(листья, иголки с 

одного дерева)». 

https://resh.edu.ru/subject/5/10/ 

https://m.edsoo.ru/7f41c292 

https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

 34   

https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://bio-ege.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/10/
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://bio-ege.sdamgia.ru/


 11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Генетика и селекция  3  

Гены в популяциях: 

великое равновесие. 

Популяция. Частоты 

встречаемости признака и 

аллеля. Уравнение Харди- 

Вайнберга. Селекция. 

Комбинационная и 

гибридная селекция. 

Гетерозис. 

Практическое 

задание «Частоты 

аллелей, генотипов 

и фенотипов». 

Исследовательский 

проект «Анализ 

генетической 

структуры 

популяции (на 

основе закона 

Харди-

Вайньерга)». 

Ролевая игра 

«Эффект 

бутылочного 

горлышка». 

Ролевая игра 

«Естественный 

отбор». 

https://resh.edu.ru/subject/5/11/ 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74 

https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

2 
Развитие 

эволюционных идей 
 6  

Теории происхождения 

жизни на Земле. 

Эволюционная теория Ч. 

Дарвина.Основные 

Выделение 

доказательства 

эволюции живой 

природы. 

https://resh.edu.ru/subject/5/11/ 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74 

https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/5/11/
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://bio-ege.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/11/
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://bio-ege.sdamgia.ru/


закономерности 

эволюции.Движущие 

силы и этапы эволюции 

человека. 

Результаты 

эволюции: 

приспособленность 

организмов к среде 

обитания, 

многообразие 

видов. 

3 
Возникновение жизни 

на Земле 
 4  

Пути приспособления 

организмов к среде 

обитания.Макроэволюция. 

Направления и пути 

эволюции 

 

https://resh.edu.ru/subject/5/11/ 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74 

https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

4 

Механизмы 

эволюционного 

процесса 

 4  

Микроэволюция. 

Видообразование как 

результат 

микроэколюции. Формы 

естественного отбора 

Практическая 

работа. Способы 

видообразования. 

Сохранение 

многообразия 

видов как основа 

устойчивости 

биосферы. 

https://resh.edu.ru/subject/5/11/ 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74 

https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

5 
Происхождение 

человека на Земле 
 4  

Антропогенные факторы. 

Правда ли, что 

первобытные люди жили 

в гармонии с природой. 

Одомашнивание и 

приручение животных и 

растений. Зачем спасать 

вымирающие виды, как 

это делать. Культурные 

Исследовательская 

работа «Влияние 

антропогенных 

факторов на 

развитие растений 

в 

городе/населенном 

пункте». 

https://resh.edu.ru/subject/5/11/ 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74 

https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/5/11/
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://bio-ege.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/11/
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://bio-ege.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/11/
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://bio-ege.sdamgia.ru/


растения и их дикие 

предки. Почему важно их 

сохранять. Разнообразие 

культурных растений и их 

значение в жизни 

человека. 

6 Основы экологии  4  

Что такое «экологические 

ниши» и как они 

формируются? 

Формирование знаний по 

биоразнообразию 

жизненных форм, 

поведенческих 

приспособлений, 

модификационная 

изменчивость (на базовом 

уровне). Растительные 

сообщества и их типы. 

Развитие и смены 

растительных сообществ. 

Исследовательские 

работы 

«Экологические 

ниши вокруг тебя – 

описание факторов 

окружающей 

среды». 

Исследовательские 

работы 

«Фенологические 

наблюдения». 

https://resh.edu.ru/subject/5/11/ 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74 

https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

7 

Биосфера. 

Хозяйственная 

деятельность человека 

 4  

Биосфера – одна из 

важнейших оболочек 

Земли. 

Лабораторные 

работы: «Влияние 

температуры на 

брожение 

дрожжей» 

https://resh.edu.ru/subject/5/11/ 

https://m.edsoo.ru/7f41cc74 

https://bio-ege.sdamgia.ru/ 

8 Решение задач  5   

Решение 

биологических 

задач 

 

https://resh.edu.ru/subject/5/11/
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://bio-ege.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/11/
https://m.edsoo.ru/7f41cc74
https://bio-ege.sdamgia.ru/
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