
 

Учебный план для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования для 

слабовидящих обучающихся МОУ «Киргинская СОШ» (вариант 4.3) 

2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV V Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Окружающий мир 2 1 1 1 1 6 

Искусство Рисование 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Ручной труд 1 2 2 2 2 9 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

- 2 3 3 3 11 

Этика: азбука добра - - - 3 - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 23 113 

Коррекционно - развивающие 

занятия 

5 5 5 5 5 25 

Ритмика - - - 1 - 1 

Логопедические занятия - - - 2 - 2 

Психокоррекционные занятия - - - 2 - 2 
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