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1.Планируемые результаты освоения учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности» 
5-7 класс
Планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие основной, сущностный вклад изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их способностей.

В структуре планируемых результатов выделяется следующие группы: 
1. Личностные результаты представлены в соответствии с группой личностных результатов и раскрывают и детализируют основные направленности этих  результатов. Оценка достижения этой группы планируемых результатов ведется в ходе процедур, допускающих предоставление и использование исключительно неперсонифицированной информации. 

2. Метапредметные результаты представлены в соответствии с подгруппами универсальных учебных действий, раскрывают и детализируют основные направленности метапредметных результатов. 

3. Предметные результаты представлены в соответствии с группами результатов учебного предмета, раскрывают и детализируют их.

Предметные результаты приводятся в блоках «Выпускник научится» и «Выпускник получит возможность научиться».

Планируемые результаты, отнесенные к блоку «Выпускник научится», ориентируют пользователя в том, достижение какого уровня освоения учебных действий с изучаемым опорным учебным материалом ожидается от выпускника. Критериями отбора результатов служат их значимость для решения основных задач образования на данном уровне и необходимость для последующего обучения, а также потенциальная возможность их достижения большинством обучающихся. Иными словами, в этот блок включается круг учебных задач, построенных на опорном учебном материале, овладение которыми принципиально необходимо для успешного обучения и социализации и которые могут быть освоены всеми обучающихся.

Достижение планируемых результатов, отнесенных к блоку «Выпускник научится», выносится на итоговое оценивание, которое может осуществляться как в ходе обучения (с помощью накопленной оценки или портфеля индивидуальных достижений), так и в конце обучения, в том числе в форме государственной итоговой аттестации. Оценка достижения планируемых результатов этого блока на уровне ведется с помощью заданий базового уровня, а на уровне действий, составляющих зону ближайшего развития большинства обучающихся, – с помощью заданий повышенного уровня. Успешное выполнение обучающимися заданий базового уровня служит единственным основанием для положительного решения вопроса о возможности перехода на следующий уровень обучения.

В блоке «Выпускник получит возможность научиться» приводятся планируемые результаты, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих понимание опорного учебного материала или выступающих как пропедевтика для дальнейшего изучения предмета. Уровень достижений, соответствующий планируемым результатам этого блока, могут продемонстрировать отдельные мотивированные и способные обучающиеся. В повседневной практике преподавания цели данного блока  не отрабатываются со всеми без исключения обучающимися как в силу повышенной сложности учебных действий, так и в силу повышенной сложности учебного материала и/или его пропедевтического характера на данном уровне обучения. Оценка достижения планируемых результатов  ведется преимущественно в ходе процедур, допускающих предоставление и использование исключительно неперсонифицированной информации. Соответствующая группа результатов в тексте выделена курсивом. 

Задания, ориентированные на оценку достижения планируемых результатов из блока «Выпускник получит возможность научиться», могут включаться в материалы итогового контроля блока «Выпускник научится». Основные цели такого включения – предоставить возможность обучающимся продемонстрировать овладение более высоким (по сравнению с базовым) уровнем достижений и выявить динамику роста численности наиболее подготовленных обучающихся. При этом невыполнение обучающимися заданий, с помощью которых ведется оценка достижения планируемых результатов данного блока, не является препятствием для перехода на следующий уровень обучения. В ряде случаев достижение планируемых результатов этого блока целесообразно вести в ходе текущего и промежуточного оценивания, а полученные результаты фиксировать в виде накопленной оценки (например, в форме портфеля достижений) и учитывать при определении итоговой оценки.

Подобная структура представления планируемых результатов подчеркивает тот факт, что при организации образовательного процесса, направленного на реализацию и достижение планируемых результатов, от учителя требуется использование таких педагогических технологий, которые основаны на дифференциации требований к подготовке обучающихся.

Личностные результаты освоения учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности»:
1. Российская гражданская идентичность: патриотизм, уважение к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России. Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к ценностям народов России и народов мира. Чувство ответственности и долга перед Родиной.

2. Ответственное отношение к учению. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.  Осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде.

3. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.

4. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

5. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических способностей. 

6. Развитость морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, сформированность нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.

 7. Сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

8. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.

10. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

11. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера (эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению).

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности»:

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).
Межпредметные понятия

Условием формирования межпредметных понятий,  таких, как система, факт, закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие  в проектной деятельности. На уроках по учебному предмету «Безопасность жизнедеятельности» будет продолжена работа по формированию и развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего».
При изучении учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности» обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 
- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

- выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

- заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности» обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения.
В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные.

Регулятивные УУД

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

- анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

- идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

- выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

- формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

- обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:
- определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач; 

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи; 

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

- составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

- определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

- описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса; 

- планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:

- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

- оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

- находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

- устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

- сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет:

- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

- анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи; 

- свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

- оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

- обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

- фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет:
- наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; 

- принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

- ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

- демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).

Познавательные УУД

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет:

- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

- выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

- выделять явление из общего ряда других явлений; 

- определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

- выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:

- обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

- определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

- создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

- строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

- создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

- преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих предметную область; 

- переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;

- строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

- строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

- анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет:

- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

- резюмировать главную идею текста; 

- преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

- критически оценивать содержание и форму текста.

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет:

- определять свое отношение к природной среде; 

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

- проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 

- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды; 

- выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет:

- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

- формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска; 

- соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.

Коммуникативные УУД

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет:

- определять возможные роли в совместной деятельности; 

- играть определенную роль в совместной деятельности; 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 - корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

- критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

- выделять общую точку зрения в дискуссии; 

- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей; 

- организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

- устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет:

- определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей; 

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

- принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

- создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств; 

- использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления; 

- использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

- делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ), мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами. 

Обучающийся сможет:

- целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ, словарей и других поисковых систем;

- выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

- выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи; 

- использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

- создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.
Предметные результаты:

Предметные результаты обучения:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Предметные результаты:

Обучающийся 5 класса научится:

( узнавать потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

( оказывать первую медицинскую помощь;

( основным правила безопасного поведения на дороге;

( правилам поведения при угрозе террористического акта;

( вести здоровый образ жизни. 

Обучающийся в 5 классе получит возможность научиться: 

( предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

( принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

( действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

( пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

( оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Кроме того, учащиеся научится использовать полученные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни для: 

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

· распознания экстремизм и терроризм, как опасности для общества и государства;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 

Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;

· понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства;

· знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;

· умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

Обучающийся 7 класса научится: 

( основам здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики; 

( правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

( способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

Обучающийся 7 класса получит возможность научиться: 

( действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

( соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

( оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

( пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

( правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

( действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

· пользования бытовыми приборами и инструментами; 

· проявление бдительности при угрозе террористического акта; 

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи

2. Содержание учебного предмета
Обучение предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.

5 КЛАСС
Безопасность человека (24 ч)

Особенности города как среды обитания человека. Ис​точники опасности в современном городе. Зоны повы​шенной опасности (транспорт, места массового скопле​ния людей, улицы, парки, скверы). Системы обеспече​ния безопасности города (милиция, пожарная охрана, скорая помощь, служба спасения, коммунальные и другие службы).

Опасные ситуации в доме (в квартире)

Характеристика городского и сельского жилища, осо​бенности его жизнеобеспечения (водо- и электроснаб​жение, отопление, канализация). Источники опаснос​ти в жилище и их характеристика. Возможные аварий​ные и опасные ситуации в жилище. Опасные вещества и средства бытовой химии. Последст​вия, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помо​щи при отравлениях и ожогах. Взрывы в жилищах и их причины. Обрушение конструкций, правила безопасного поведения при взрывах и обрушениях конструкций.

Причины возникновения пожаров в жилых и общест​венных зданиях. Последствия пожаров. Меры пожар​ной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале), а также в мно​гоэтажном здании. Как действовать, если на человеке загорелась одежда или в комнате - электроприбор (те​левизор, приемник, магнитофон, компьютер), елка. Способы эвакуации из горящего здания. Освоение практических навыков по использованию первичных средств пожаротушения (огнетушителей ОХП-10 и ОУ).

Затопление жилища. Причины и возможные последст​вия. Правила поведения при затоплении жилища и ме​ры по его предотвращению.

Опасности, возникающие при нарушении правил обра​щения с электрическими и электронными приборами. Основные виды электрических и электронных прибо​ров, используемых в быту. Правила безопасного исполь​зования электрических и электронных приборов.

Опасные ситуации на улице 

Тонкий лед и опасность передвижения по нему. Меры предосторожности при движении по льду. Правила бе​зопасного поведения в толпе. Психологическая карти​на толпы. Поведение толпы при возникновении пани​ки. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе.

Чрезвычайные ситуации на транспорте 

Современный транспорт - зона повышенной опасности. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Краткая характеристика современных видов транспорта - общественного (автобус, трамвай, троллейбус, метро), железнодорожного, авиационного, водного. Правила поведения пассажира во время следования же​лезнодорожным, водным и авиационным транспортом. Правила безопасного поведения в аварийных ситуациях. Краткая характеристика пожарной опасности современ​ного транспорта: общественного (автобус, трамвай, трол​лейбус, метро), железнодорожного, водного, авиацион​ного. Правила безопасного поведения в случае возникно​вения пожара в транспорте.

Ситуации криминогенного характера 

 Поведение человека при захвате его террористами в ка​честве заложника.

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, умень​шающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершить на​сильственные действия.

Самооценка поведения. Психологические приемы са​мозащиты.

Правила безопасного поведения с незнакомым челове​ком на улице, в подъезде, лифте. Правила общения с незнакомым человеком по телефону.

Изменение среды обитания человека обитания в городе 

Биосфера и человек. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Загрязнение атмосферы, воды и почвы.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Изучение средств индивидуальной защиты органов ды​хания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их применение.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4 ч)

Общая характеристика повреждений и их последствий для здоровья человека.  Основные правила оказания первой медицинской помощи при повреждениях различных видов. Характеристика различных видов кровотечении и их причины.

Способы остановки кровотечений (давящая повязка, наложение жгута, пережатие артерии, сгибание конечности).

Основы здорового образа жизни (6 ч)

 Движение - естественная потребность организма как высокоорганизованной биологической системы. Избыток и недостаток движения - причина заболеваний человека.

Правила безопасного использования электронных приборов. Компьютер и здоровье. Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Изменения в организме, происходящие при половом созревании, и половые различия опорно-двигательного аппарата, внутренних органов и психики.

Факторы, формирующие репродуктивное здоровье.

6 КЛАСС

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (21 ч)

Экстремальные ситуации в природных условиях

Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях. Понятие об опасной и экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе (смена климатогеографических условий, резкое изменение природных условий, требующие экстренной медицинской помощи заболевания или повреждения, вынужденное автономное существование) и их причины. Наиболее распространенные случаи вынужденного автономного существования: потеря ориентировки на местности, отставание от группы, авария транспортного средства в малонаселенной местности. Понятие о выживании.

Факторы и стрессоры выживания в природных условиях. Причины, влияющие на поведение человека, факторы выживания. Группы факторов выживания: личностные, природные, материальные, постприродные. Понятие о стрессорах выживания. Различные стрессоры и способы их побороть.

Психологические основы выживания в природных условиях. Свойства человеческой психики, помогающие выживать. Как развивать в себе полезные способности и черты (внимание и наблюдательность, ощущение и восприятие, память и мышление, установку на выживание). Как воспользоваться ими в условиях вынужденного автономного существования.

Страх-главный психологический враг. Страх и его негативное влияние на человека в опасной ситуации. Паника и оцепенение как опасные состояния. Способы побороть страх. Как работа над собой повышает шансы выжить в экстремальных ситуациях. Систематическое воспитание воли.

Подготовка к походу и поведение в природных условиях. Основные способы избежать экстремальных ситуаций в природных условиях. Подготовка к походу: обеспечение безопасности, распределение обязанностей, продуктов и снаряжения, выбор маршрута. Правила безопасного поведения на природе: соблюдение дисциплины, передвижение группой, внимательность, бережное отношение к природе, соблюдение границ полигона, поиск и запоминание ориентиров.

Надежные одежда и обувь - важное условие безопасности. Требования к одежде и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью (проветривание и просушивание) в походе. Особенности подготовки к походу в зимнее время.

Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях. Основные правила поведения в экстремальной ситуации. Правила поведения в случае аварии самолета или автомобиля, при стихийном бедствии. Принятие решения двигаться к населенному пункту или оставаться на месте. Правила безопасного поведения: оборудование аварийного лагеря, назначение командира, распределение обязанностей, предотвращение конфликтов.

Действия при потере ориентировки. Основные правила поведения в случае, когда человек заблудился. Как вспомнить пройденный путь, оценить расстояние до источников звука и света, воспользоваться маркировкой маршрутов. Чего нельзя делать, если вы заблудились. Определение направления по встреченным дорогам и тропам, ручьям и рекам. Выход к населенному пункту в зимнее время по лыжне. Определение направления выхода при отставании в походе от группы.

Способы ориентирования и определение направления движения. Ориентирование по компасу, по собственной тени, по звездам, по часам. Ориентирование по местным признакам: таянию снега, густоте травы, влажности земли, строению муравейника, расположению мхов и т.д. Движение по азимуту с использованием двух ориентиров,

Техника движения в природных условиях. Правила безопасного движения по склонам холмов и гор, вдоль ручья. Способы переправы через реку. Особенности передвижения в зимнее время: по снегу, руслам замерзших рек, по льду. Преодоление заболоченных участков.

Сооружение временного жилища, добывание и использование огня. Основные требования, предъявляемые к месту сооружения временного жилища. Виды и способы сооружения временного жилища в летнее и зимнее время (шалаш, навес, иглу). Особенности укрытий в горах. Выбор места и правила разведения костра (в том числе в ненастную погоду и зимнее время). Соблюдение мер пожарной безопасности. Виды костров и их назначение. Способы разжигания и сохранения огня.

Обеспечение питанием и водой. Чувство голода и обеспечение питанием из резервов природы. Обеспечение водой из водоемов, снега, льда. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужденного автономного существования.

Поиск и приготовление пищи. Кипячение воды и приготовление растительной пищи при отсутствии посуды. Способы приготовления на костре корней и клубней, рыбы, мелких животных. Основные правила рыбалки.

Особенности лыжных, водных и велосипедных походов. Подготовка к лыжным походам: тренировки, выбор одежды и обуви, группового снаряжения. Правила безопасного поведения в водном походе. Подготовка к велосипедному походу, основные правила безопасности.

Безопасность на водоемах. Виды опасности на воде. Правила безопасного поведения на зимних водоемах (при передвижении по льду). Правила безопасного поведения на водоемах летом (при купании).

Акклиматизация в различных природно-климатических условиях. Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Рекомендации по адаптации к смене часовых поясов и климата. Акклиматизация в условиях жаркого климата, горной местности, Севера.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7 ч)
Средства оказания первой помощи. Аптечка первой помощи (походная). Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и средствами оказания первой помощи. Использование лекарственных растений для оказания первой помощи.

Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей. Укусы насекомых и их последствия для организма человека. Оказание первой помощи при укусах ядовитого насекомого. Как уберечься от укуса клеща и вызываемого им энцефалита. Признаки укуса ядовитой змеей и правила оказания первой помощи укушенному. Меры предосторожности от укусов ядовитых змей.

Первая помощь при ожогах. Термический ожог. Степени ожогов и их признаки. Первая помощь при ожогах кожи. Солнечный ожог, его признаки и первая помощь при нем.

Тепловой и солнечный удар. Понятие о тепловом и солнечном ударе. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры предупреждения их наступления.

Обморожения и общее охлаждение организма. Понятие об обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание первой помощи при общем охлаждении и обморожении.

Беда на воде. Причины бедствий на воде. Признаки утопления. Оказание первой помощи при утоплении.

Закрытые травмы. Понятие о травме. Виды закрытых травм (ушиб, растяжение, разрыв, вывих, перелом, сдавления). Причины, вызывающие каждый вид травмы, признаки травм и оказание первой помощи.

Способы переноски пострадавших. Способы переноски (на шесте, носилках, в рюкзаке и др.). Изготовление переносных приспособлений.

Основы здорового образа жизни (6 ч)
Правильное питание - основа здорового образа жизни. Обмен веществ и энергии как основная функция организма человека. Калорийность продуктов питания. Суточная потребность человека в калориях. Соотношение расхода энергии к потребляемым калориям, избыток и недостаток их в рационе. Сбалансированное питание.

Значение белков, жиров и углеводов в питании человека. Белки, жиры и углеводы, их функция и содержащие их продукты. Витамины и их роль в развитии человека. Основные источники витаминов и минеральных веществ. Потребность подростка в воде.

Гигиена и культура питания. Основные гигиенические требования к питанию. Режим питания. Важность соблюдения культуры питания и основные правила этикета.

Особенности подросткового возраста. Развитие и изменение организма в подростковом возрасте. Изменение поведения. Как отстаивать свою точку зрения. Взаимоотношения с родителями.

7 КЛАСС

 Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера (20 ч). 
Чрезвычайные ситуации природного характера.
Землетрясения.
Землетрясения и их характеристика. Происхож​дение землетрясений, причины их возникнове​ния и последствия. Меры по снижению потерь от последствий землетрясений. Правила безо​пасного поведения при заблаговременном опо​вещении о землетрясении, во время и после землетрясения.

Вулканы.
Вулканы и их характеристика. Причины извер​жения вулканов и их последствия. Правила бе​зопасного поведения при извержении вулканов. 
Оползни, сели, обвалы, снежные лавины.
Оползни, сели, обвалы, лавины и их характери​стика. Происхождение оползней, селей, обва​лов, лавин, причины их возникновения и по​следствия. Меры по снижению потерь от послед​ствий оползней, селей, обвалов и лавин. Прави​ла безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обва​ла. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безо​пасного выхода из зоны стихийного бедствия.

Ураганы, бури, смерчи.

Ураганы, бури, смерчи и их характеристика. Происхождение ураганов, смерчей, бурь, причи​ны их возникновения. Меры по снижению по​терь от последствий ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного поведения при заблаговре​менном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча. 
Наводнения.

Наводнения и их характеристика. Происхожде​ние наводнений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от по​следствий наводнений. Правила безопасного по​ведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений. 
Цунами.
Цунами и их характеристика. Происхождение цунами, причины их возникновения и последст​вия. Меры по снижению потерь от последствий цунами. Правила безопасного поведения при за​благовременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами. 
Лесные и торфяные пожары.

Природные пожары (лесные, торфяные, степ​ные) и их характеристика. Происхождение при​родных пожаров, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от по​следствий природных пожаров. Правила безо​пасного поведения при возникновении природ​ных пожаров. Правила безопасного поведения в зоне лесных пожаров и тушение лесного пожара в лесу.

Психологические основы выживания в чрезвы​чайных ситуациях.

Психологические основы выживания в чрезвы​чайных ситуациях природного характера. Осо​бенности психологических процессов до, во вре​мя и после стихийных бедствий. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природ​ного характера.

Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, населен​ных пунктах и на промышленных предприяти​ях. Сигнал - «Внимание всем!» Речевая инфор​мация, передаваемая по радио, приемнику, те​левизору, о чрезвычайных ситуациях мирного времени.

Обучение правилам эвакуации населения. Орга​низация и проведение эвакуации. 
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (5 ч).

Правила наложения повязок.
Перевязочные средства. Характеристика перевязочного материала.

Отработка навыков наложения повязок на верхнюю конечность.

Отработка навыков наложения повязок на нижнюю конечность.

Оказание помощи пострадавшим при переломах и их эвакуация.
Первая медицинская помощь при переломах.

Транспортная иммобилизация. Правила и способы транспортировки пострадавших.

Основы здорового образа жизни (9ч) 

Режим учебы и отдыха подростка.

Режим труда и отдыха необходимое условие жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья. Умственная и физическая работоспособность.  Профилактика переутомления и содержание режима дня.

Основы репродуктивного здоровья подростков.

Особенности половой функции мужчин и женщин. Поведение в период полового созревания. Знания о любви и дружбе.

Беременность. Знания о нарушениях в развитии репродуктивной системы.

Глубокое осмысление роли половых отношений в формировании репродуктивной функции девушек и юношей.

Закрепление практических навыков по пройденным темам.

3.Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания, с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
5 КЛАСС

	№п/п
	Название раздела. Тема урока.
	Количество часов

	Раздел Ι.  Безопасность человека (24ч).

Глава 1. Город как источник опасности

	1
	Особенности города как среды обитания. Инструктаж по ОТ и ТБ № 11,108,109. Всероссийский открытый урок ОБЖ.
	1

	2
	Системы обеспечения безопасности города.
	1

	Глава 2. Опасные ситуации в доме (квартире)

	3
	Дом, в котором мы живем.
	1

	4
	Пожар.
	1

	5
	Затопление квартиры.
	1

	6
	Электричество.
	1

	7
	Опасные вещества.
	1

	8
	Взрыв и обрушение дома.
	1

	9
	Захлопнулась дверь. (сломался замок, потерялся ключ).
	1

	Глава 3. Опасные ситуации на улице

	10
	Гололед.
	1

	11
	Толпа.
	1

	12
	Собака бывает кусачей.
	1

	Глава 4. Чрезвычайные ситуации на транспорте

	13
	Современный транспорт-зона повышенной опасности. Общественный и городской транспорт.
	1

	14
	Железнодорожный и авиационный транспорт. 
	1

	15
	Морской и речной транспорт.
	1

	16
	Полугодовая контрольная работа.
	1

	Глава 5. Ситуации криминогенного характера

	17
	Психологические основы самозащиты.
	1

	18
	Ситуации криминогенного характера в доме (квартире).
	1

	19
	Криминогенные ситуации в подъезде, на улице.
	1

	20
	Как избежать опасных домогательств и насилия.
	1

	Глава 6. Изменение среды обитания человека в городе

	21
	Загрязнение воды, воздуха, почвы. Всемирный день охраны окружающей среды.
	1

	Глава 7. Защита населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	22
	Фильтрующие гражданские противогазы.
	1

	23
	Пользование противогазом.
	1

	24
	Детские противогазы.
	1

	Раздел ΙΙ. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4ч).

Глава 1. Правила оказания перовой медицинской помощи при кровотечениях

	25
	Различные виды ранений и их причины.
	1

	26
	Оказание первой помощи пострадавшему при некоторых видах повреждений.
	1

	27
	Общая характеристика кровотечений.
	1

	28
	Оказание первой медицинской помощи при различных видах кровотечений. Всемирный день оказания первой помощи.
	1

	Раздел ΙΙΙ. Основы здорового образа жизни (6ч).

	29
	Движение и здоровье. Всемирный день здоровья.
	1

	30
	Различные виды нарушений осанки и причины их возникновения.
	1

	31
	Телевизор и компьютер – ваши друзья и враги.
	1

	32
	Развитие и изменение организма в вашем возрасте.
	1

	33
	Физическое и нравственное взросление человека. 
	1

	34
	Итоговая контрольная работа.
	1


6 КЛАСС

	№п/п
	Название раздела. Тема урока.
	Количество часов

	Раздел Ι. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (21ч).

Глава 1. Чрезвычайные и экстремальные ситуации в природе

	1
	Экстремальные ситуации в природе и их причины. Инструктаж по ОТ и ТБ № 11,108,109. Всероссийский открытый урок ОБЖ.
	1

	2
	Факторы выживания в природных условиях. Основные источники напряжения человека при вынужденном автономном существовании – стрессоры выживания.
	1

	3
	Входная контрольная работа.
	1

	Глава 2. Психологические основы выживания в природных условиях

	4
	Что надо знать о себе, чтобы выжить. Страх.
	1

	5
	Внимание. Ощущение и восприятие. Память и мышление.
	1

	6
	Воображение и элементы выживания. Влияние характера на поступки в условиях выживания.
	1

	Глава 3. Как избежать попадания в экстремальную ситуацию

	7
	Подготовка к походу. Правила безопасного поведения на природе.
	1

	8
	Надежные одежда и обувь необходимы для безопасности. 
	1

	Глава 4. Автономное существование человека в природе

	9
	Основные правила поведения в экстремальной ситуации.
	1

	10
	Определение направления выхода.
	1

	11
	Ориентирование. Выход к населённому пункту.
	1

	12
	Сооружение временного жилища. Способы добывания огня.
	1

	13
	Обеспечение питанием и водой. Поиск и приготовление пищи.
	1

	14
	Сигналы бедствия. История утверждения сигналов бедствия.
	1

	15
	Полугодовая контрольная работа.
	1

	Глава 5. Смена климатогеографических условий

	16
	Смена часовых поясов.
	1

	17
	Смена климата.
	1

	18
	Акклиматизация в горах. О питании в период адаптации.
	1

	Глава 6. Защита населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	19
	Устройство убежища, порядок его заполнения и правила поведения в нем.
	1

	20
	Как действовать при возникновении воздушной опасности.
	1

	21
	Как пользоваться поврежденным противогазом в непригодной для дыхания среде.
	1

	Раздел ΙΙ. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (7ч).

Глава 1. Правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях

	22
	Средства оказания первой помощи.
	1

	23
	Укусы насекомых. Укусы змеи.
	1

	24
	Ожог кожи. Солнечный ожог.
	1

	25
	Отморожение и охлаждение организма.
	1

	26
	Беда на воде.
	1

	Глава 2. Различные виды повреждений (травм) организма

	27
	Виды повреждений организма человека. Закрытые травмы.
	1

	28
	Способы переноски пострадавших.
	1

	Раздел ΙΙΙ. Основы здорового образа жизни (6ч).

Глава 1. Правильное питание – основа здорового образа жизни и профилактика многих заболеваний человека

	29
	Значение питания для детей и подростков. Калорийность продуктов питания.
	1

	Глава 2. Значение белков, жиров, углеводов в питании человека

	30
	Белки, жиры, углеводы.
	1

	31
	Витамины, минеральные вещества, вода. Всемирный день иммунитета. 
	1

	Глава 3. Гигиена и культура питания

	32
	Гигиенические требования к питанию. Культура питания.
	1

	Глава 4. Особенности подросткового возраста

	33
	Что такое подростковый возраст? Изменения поведения в подростковом возрасте. Отношения с родителями. Изменения организма в подростковом возрасте. 
	1

	34
	Итоговая контрольная работа.
	1


7 КЛАСС

	Раздел Ι. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера (20ч). 

Глава 1. Чрезвычайные ситуации природного характера

	1
	Входная контрольная работа. Инструктаж по ОТ и ТБ № 11,108,109. Всероссийский открытый урок ОБЖ.
	1

	Глава 2. Землетрясения 

	2
	Происхождение земле​трясений. Как оценивают землетря​сения.
	1

	3
	Последствия землетрясе​ний. Меры по уменьшению по​терь от землетрясений.
	1

	4
	Правила безопасного по​ведения при землетрясениях.
	1

	Глава 3. Вулканы 

	5
	Происхождение и виды вулканов. Последствия извержения вулканов. Меры по уменьшению по​терь от извержения вулканов.
	1

	Глава 4. Оползни, сели, обвалы, снежные лавины

	6
	Оползни. Сели (селевые потоки).
	1

	7
	Обвалы. Снежные лавины.
	1

	8
	Последствия оползней, селей, обвалов и лавин.  Меры по уменьшению ущерба от них. Правила безопасного по​ведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и ла​вин.
	1

	Глава 5. Ураганы, бури, смерчи

	9
	Происхождение и виды ураганов, бурь, смерчей.
	1

	10
	Последствия ураганов, бурь, смерчей.
	1

	11
	Меры по уменьшению ущерба от ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного по​ведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей. Международное десятилетие по снижению воздействий стихийных бедствий.
	1

	Глава 6. Наводнения 

	12
	Происхождение и виды наводнений. Последствия наводнений.
	1

	13
	Меры по уменьшению ущерба от наводнений. Правила безопасного по​ведения при угрозе и во время наводнений.
	1

	Глава 7. Цунами

	14
	Происхождение и класси​фикация цунами. Последствия цунами.
	1

	15
	Прогнозирование цунами и меры по уменьшению ущер​ба от них. Правила безопасного по​ведения при цунами.
	1

	Глава 8. Лесные и торфяные пожары

	16
	Происхождение и класси​фикация лесных и торфяных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров.
	1

	17
	Предупреждение лесных и торфяных пожаров. Правила безопасного по​ведения при нахождении в зо​не лесного пожара и его туше​нии. ФЗ “О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера”.
	1

	18
	Полугодовая контрольная работа.
	1

	Глава 9. Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях

	19
	Человек и стихия. Характер и темперамент.
	1

	20
	Психологические особен​ности поведения человека во время и после стихийного бедствия.
	1

	Раздел ΙΙ. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (5ч).

Глава 1. Правила наложения повязок

	21
	Повязки. Общая характеристика.
	1

	22
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку.
	1

	23
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.
	1

	Глава 2. Оказание помощи пострадавшим при переломах и их эвакуация

	24
	Правила оказания первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей. 
	1

	25
	Способы эвакуации пострадавших.
	1

	Раздел ΙΙΙ. Основы здорового образа жизни (9ч).

Глава 1. Режим учебы и отдыха подростка

	26
	Режим - необходимое условие здорового образа жизни.
	1

	27
	Умственная и физическая работоспособность.
	1

	28
	Профилактика переутомления и содержание режима дня.
	1

	Глава 2.основы репродуктивного здоровья подростков

	29
	Влюбленность и эротика. Половая система человека и проблемы сексуальных отношений в подростковом возрасте. 
	1

	30
	Беременность и подросток. Всемирный день борьбы со СПИДом.
	1

	Практические занятия

	31
	Действия учащихся при возникновении ЧС.
	1

	32
	Изготовление носилок из подручных материалов.
	

	33
	Отработка действий эвакуации из здания. Действия человека, оказавшегося в зоне лесного пожара.
	1

	34
	Итоговая контрольная работа.
	1


4.Специальные условия обучения обучающихся с ЗПР.

Особенности организации обучения

 Учет работоспособности и особенностей психофизического развития обучающихся с ОВЗ:

· замедленность темпа обучения;

· упрощение структуры учебного материала в соответствии с психофизическими возможностями ученика;

· рациональная дозировка на уроке содержания учебного материала;

· дробление большого задания на этапы;

· поэтапное разъяснение задач;

· последовательное выполнение этапов задания с контролем/самоконтролем каждого этапа;

· осуществление повторности при обучении на всех этапах и звеньях урока;

· повторение учащимся инструкций к выполнению задания;

· предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания;

· сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий;

· сокращенные тесты, направленные на отработку правописания работы;

· предоставление дополнительного времени для завершения задания;

· выполнение диктантов в индивидуальном режиме; максимальная опора на чувственный опыт ребенка, что обусловлено конкретностью мышления ребенка;

максимальная опора на практическую деятельность и опыт ученика; опора на более развитые способности ребенка.
Специальные образовательные условия

 Образовательные потребности
· в побуждении познавательной активности для формирования устойчивой познавательной мотивации;

· в расширении кругозора, формировании разносторонних понятий и представлений об окружающем мире;

· в совершенствовании психических процессов (внимания, зрительного, слухового, тактильного восприятия, памяти и пр.);

· в формировании/развитии у детей целенаправленной деятельности, функций программирования и контроля собственной деятельности;

· в совершенствовании общих интеллектуальных умений (операций анализа, сравнения, обобщения, выделения существенных признаков и закономерностей, гибкости мыслительных процессов);

· в развитии личностной сферы - развитие и укрепление эмоций, воли, выработка навыков произвольного поведения, волевой регуляции своих действий, самостоятельности и ответственности за собственные поступки;

· в развитии и отработке средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), в формировании навыков социально одобряемого поведения, максимальном расширении социальных контактов;

· в усилении регулирующей функции слова, формировании способности к речевому обобщению, в частности, в сопровождении речью выполняемых действий;

· в сохранении, укреплении соматического и психического здоровья, в поддержании работоспособности, предупреждении истощаемости, психофизических перегрузок, эмоциональных срывов.

Направления психолого – педагогической коррекции

· Формирование устойчивой познавательной мотивации, стимуляция познавательной активности.

· Развитие восприятия различной модальности.

· Развитие внимания.

· Развитие всех видов памяти (слухо-речевой памяти).

· Развитие мыслительных процессов.

· Развитие языковых и речевых средств.

· Коррекция нарушений устной и письменной речи.

· Развитие произвольной деятельности.

· Развитие эмоционально-волевой сферы: целеполагание, планирование и прогнозирование деятельности.

· Развитие контроля и самоконтроля, оценивания и самооценивания.

· Формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения.

· Развитие пространственной ориентировки.

· Формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей. Формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого.

· Специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации.

· Развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия.

· Формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов.

· Формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей.


