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1. Пояснительная записка 

 

Учебный предмет «Безопасность жизнедеятельности» посвящен одной из главных проблем-

формирование у обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) сознательного и ответственного отношения к личной и общественной безопасности, 

приобретение ими знаний и практических умений, способствующих сохранению здоровья и жизни в 

неблагоприятных и чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни условиях, а также при оказании 

помощи пострадавшим. 

В учебном предмете «Безопасность жизнедеятельности» делается акцент на формирование 

грамотного участника дорожного движения, на овладение навыками безопасного поведения, изучения 

элементарных правил пожарной безопасности. Изучение предмета предполагает ознакомление 

обучающихся с опасностями различного характера, в том числе с теми, с которыми они сталкиваются 

в повседневной жизни, в школе – интернате, на улице, в домашних условиях. 

Программа предмета «Безопасность жизнедеятельности» ориентирована на: 

 формирование у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их 

последствиях для здоровья и жизни человека; 

 выработку у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности 

окружающих; 

 приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с 

учётом своих возможностей; 

 формирование у учащихся представлений безопасного поведения не только в урочной, но и во 

внеурочной деятельности. 

Цель учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности»: 

Формирование базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, содействие 

выработке умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, 

грамотно вести себя в условиях чрезвычайной ситуации, сохранять свое здоровье. 

 

Основные задачи программы учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности»: 

1. Ознакомление учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) с основными (базовыми) знаниями в области безопасности жизнедеятельности; 

2. Привитие обучающимся с легкой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) начальных умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни, 

транспортной среде, чрезвычайных ситуациях техногенного и социального характера; 

3. Формирование потребности обучающегося с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) в приобретении знаний в области личной безопасности, культуры 

безопасного поведения; 

4. Формирование у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) элементарных знаний по финансовой безопасности и безопасности в сети «Интернет»; 

5. Выработка у обучающихся антитеррористической личностной позиции и отрицательного 

отношения к асоциальному поведению людей в современном обществе. 

В ходе занятий применяются как традиционные, так и нетрадиционные формы обучения; 

используются индивидуальная, парная, групповая, коллективная работа. 

В процессе реализации программы используются практические и наглядные методы обучения: 

 объяснительно-иллюстративные (беседа, рассказ, работа с таблицами, тематическими 

картинками, опорными таблицами, схемами, буклетами); 

 репродуктивные (работа по образцам); 

 частично-поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок, использование 

дидактических игр); 

 предметно-практические методы (практикумы, экскурсии, практические пробы и т.д.); 



 система специальных коррекционно-развивающих методов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

При проведении занятий используются следующие приёмы и средства обучения: загадки, 

проблемные ситуации, игры (дидактические, сюжетные, интерактивные), экскурсии, прогулки, 

наблюдение, примеры из жизненных ситуаций, сюжеты из средств массовой информации, аудио и 

видео материалы. Использование перечисленных приемов и средств обучения способствует наиболее 

полному и глубокому усвоению жизненного опыта и показанию его практической значимости в глазах 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Все общеобразовательные предметы, изучаемые в школе, дают обучающимся определенный 

объем знаний и умений, необходимый им в жизни, способствуют расширению общего кругозора, 

формируют культурные потребности, воспитывают морально – этические нормы поведения. Все это 

способствует формированию безопасного образа жизни обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

В процессе реализации данной программы учебного предмета происходит связь с такими 

предметами как: «Природоведение», «Биология», «География». Реализация межпредметных связей 

помогает обучающемуся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представить 

изучаемый материал целостно, понять его практическую значимость для безопасного образа жизни и 

осознанно выполнять правила безопасной жизнедеятельности. 

 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

«Безопасность жизнедеятельности» 

Учебный предмет «Безопасность жизнедеятельности» на ступени основного общего образования 

в                             условиях реализации ФГОС направлен на: 

 формирование у школьников современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к 
психоактивным веществам и асоциальному поведению, 

 формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 
умениях и способах деятельности; 

 приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

 подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 
профессиональной траектории. 

Основными принципами обучения БЖ являются: сознательность, активность и 

самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне 

трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные 

принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов, 

позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью. 

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, 

активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интерактивное 

обучение- обучение, основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, 

метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д. 

За основу проектирования структуры и содержания программы принят модульный принцип ее 

построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы 

здорового образа жизни и антитеррористического поведения. Модульный принцип позволяет: 

• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности 

жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области 



безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики БЖ; 

• структурировать содержание рабочей программы при изучении предмета в 7 – 8 классах. 

Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь 

объем содержания, определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности. 
Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При этом количество тем может варьироваться в 

зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного  времени. 

 

3. Описание места учебного предмета  

«Безопасность жизнедеятельности» в учебном плане 

Программа учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности» включена в часть учебного 

плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), формируемой участниками образовательных отношений. Количество часов в неделю – 

1 час, общее количество часов в 7 классе– 34 часа, в 8 классе – 34 часа. 

 

4. Планируемые результаты освоения программы курса «Безопасность 

жизнедеятельности» 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) программы учебного предмета «Безопасность 

жизнедеятельности» представлены личностными и предметными результатами. 

Личностные результаты 

1. Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в общественном 

транспорте, на дорогах; в жилых помещениях. 

2. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни. 

3. Усвоение традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание 

чувства ответственности перед Родиной. 

4. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, одноклассниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно – 

полезной, творческой и других видах деятельности. 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая социальные интернет – сообщества. 

6. Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам 

7. Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 

ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде. 

8. Формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения, потребности 

соблюдения нормы здорового образа жизни, осознанного выполнения правил безопасной 

жизнедеятельности. 

 

Предметными результатами обучения БЖ на уровне ООО являются: 

В познавательной сфере: 

 знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; 

 о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

 об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 о здоровом образе жизни; 

 об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

 о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, 

а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 



 умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения. 

В коммуникативной сфере: 

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

В эстетической сфере: 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; 

умение сохранять его. 

В трудовой сфере: 

 знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

 умения оказывать первую медицинскую помощь. 

В сфере физической культуры: 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

 необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую 

помощь при занятиях физической культурой и спортом. 

 

 

5. Содержание предмета учебного предмета 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

7 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества н государства (27 ч)  

Основы комплексной безопасности (15 ч) 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 ч)  

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (3 ч) 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (2 ч)  

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (4 ч) 

Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения (3 ч) 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 ч) 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения (3 ч) 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (1 ч)  

Защита населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения (3 ч) 

Защита населения от природных пожаров (1 ч) 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (4 ч)  

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7 ч) 

Основы здорового образа жизни (3 ч) 

Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (3 ч) Основы медицинских 

знаний и оказание первой помощи (4 ч) 

Первая помощь при неотложных состояниях 4 ч) 

 

8 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества н государства (22 ч)  

Основы комплексной безопасности (15 ч) 

Пожарная безопасность (3 ч)  



Безопасность на дорогах (3 ч)  

Безопасность на водоемах (2 ч)  

Экология и безопасность (2 ч) 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (5 ч).  

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)  

Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 ч) 

Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера (3 ч) 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч)  

Основы здорового образа жизни (8 ч) 

Здоровый образ жизни и его составляющие (8 ч) 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)  

Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания, с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

7 КЛАСС 

№ 

п/п 

 

Раздел, тема 

Кол-во 
часов 

Характеристика видов деятельности обучающихся 

1 Общие понятия об 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера 

 

 

6 

Различают природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека. 

Характеризуют и анализируют основные явления геологического, метеорологического, гидрологического и 

биологического происхождения. 

Объясняют понятия опасной и чрезвычайной ситуации. Анализируют, в чем и сходство и различия. 

2 Чрезвычайные 

ситуации 

геологического 

происхождения 

 

 

 

6 

Характеризуют чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, 

оползни и обвалы). 

Объясняют причины возникновения чрезвычайных ситуаций геологического происхождения. 

Моделируют выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического 

происхождения, характерных для региона проживания обучающихся. 

3 Чрезвычайные 

ситуации 

гидрологического 

происхождения 

 

 

9 

Объясняют и характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций гидрологического 

происхождения (наводнения, сели, цунами, снежные лавины). 

Моделируют в паре выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического 

происхождения, характерных для региона проживания обучающихся. 

4 Природные пожары и 

чрезвычайные ситуации 

биолого- социального 

происхождения 

 

 

4 

Моделируют в паре на местности выполнение правил безопасного поведения при природных пожарах и 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального происхождения, характерных для региона проживания учащихся. 

Анализируют причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуаций биолого- социального 

происхождения 

5 Духовно- нравственные 

основы противодействия 

терроризму и экстремизму 

 

3 

Характеризуют терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьезных 

угроз национальной безопасности России. Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам 

террористической деятельности. 

Вырабатывают привычки, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность. 

6 Здоровый образ жизни и 

его значение для 

гармоничного развития 

человека 

3 Характеризуют общие понятия о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья. Анализируют 

состояние своего здоровья. Описывают особенности физического, психического и социального развития человека. 

Вырабатывают индивидуальную систему здорового образа жизни. 

7 Первая помощь при 

неотложных состояниях 
3 Характеризуют общие правила оказания первой помощи. Отрабатывают приемы оказания первой помощи при 

наружном кровотечении, при ушибах и переломах. 

Отрабатывают правила транспортировки пострадавшего. 



 

8 КЛАСС 

№ 

п/п 

 

Раздел, тема 

Кол-во 
часов 

Характеристика видов деятельности обучающихся 

1 
Пожарная безопасность 

 

3 

Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. 

Запоминают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. 

Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные 

способы предотвращения возгорания, оказание помощи младшим, престарелым и т.д. 

Характеризуют основные мероприятия, проводимые МЧС России по совершенствованию пожарной безопасности в 

стране. 

Составляют планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте и 

записывают их в дневник безопасности. 

2 Безопасность на дорогах  

3 

Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий. Повторяют правила дорожного движения, 

запоминают дорожные          знаки. 

Запоминают правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда. 

3 Безопасность на водоемах  

3 

Характеризуют состояние водоемов в различное время года. Объясняют правила безопасного поведения на 

водоемах. Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на воде. 

Отрабатывают правила само- и взаимопомощи, терпящим бедствие на воде. 

4 Экология и безопасность  

4 

Анализируют состояние окружающей среды. 
Запоминают приемы по защите личного здоровья в местах с неблагополучной экологической обстановкой. 

Ищут в Интернете информацию об экологической обстановке в местах проживания. 

5 Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

их возможные 

последствия 

 

9 

Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их возможные 

последствия по масштабу распространения. 

Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. 

Составляют алгоритм своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации техногенного 

характера, возможной в регионе своего проживания. 

5 Организация защиты 

населения Российской 

Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера  

 

 

3 

Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации в условиях чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Характеризуют основные мероприятия, проводимые в стране, по инженерной защите населения. 



6 Здоровый образ жизни и 

его составляющие 

 

6 

Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социальную составляющие. 

Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья человека и общества. 

Обосновывают значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

7 Первая помощь при 

неотложных 

состояниях 

3 Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой 

помощи. 

Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении. 
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