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1.Планируемые результаты освоения учебного предмета «Моя профессиональная карьера».
В результате изучения учебного предмета «Моя профессиональная карьера» учащиеся должны знать: 
· значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного профессионального плана;

· правила выбора профессии; 

· определение профессии и профессиональной деятельности; 

· понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии; 

· понятие темперамента, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сферы, интеллектуальных способностей, стилей общения; 

· значение творческого потенциала человека, карьеры;

· требования современного общества к профессиональной деятельности человека; 

· понятие рынка профессионального труда и образовательных услуг;

· возможности получения образования по избранному профилю; 

· перспективы, психологические основы принятия решения в целом и выбора профиля обучения в частности.

Учащиеся должны уметь:

· находить выход из проблемной ситуации, связанной с выбором профиля и пути продолжения образования;

· объективно оценивать свои индивидуальные возможности в соответствии с избираемой деятельностью;

· ставить цели и планировать действия для их достижения;

· выполнять пробы выбора профиля обучения, позволяющие приобрести соответствующий практический опыт;

· использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 

· анализировать профессиограммы, информацию о профессиях (по общим признакам профессиональной деятельности), а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; 

· пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.

2.Содержание учебного предмета «Моя профессиональная карьера».
Внутренний мир человека и возможности его познания 2 часа.                                         Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий по психологическим основам выбора профессий. Дневник выбора профессии как форма фиксации данных по курсу «Моя профессиональная карьера». Понятие личности. Уникальность личности каждого человека. Многообразие личностных особенностей. Общее представление о психологии как науке, изучающей внутренний психологический мир человека.  Методы изучения личности.

Мир профессий 3 часа. Профессия и карьера.
Знакомство с профессиями. Матрица выбора профессии. Экскурсии на производство.  Основные признаки профессиональной деятельности.
Классификация профессий. Профессия, специальность, должность. Выбор профессии. Правила выбора профессии.
 Труд в жизни человека и общества. Выявление отношения к различным видам деятельности.

Представление о себе и проблема выбора профессии 2 часа. «Образ „Я“» как система представлений о себе.
Представление о себе и проблема выбора профессии. «Образ „Я“» как система представлений о себе. Структура «образа „Я“» (знание о себе, оценка себя, умение управлять собой). «Секреты»  выбора профессии. Типичные ошибки.
"Хочу" - склонности, интерес. "Могу" - возможности человека. "Надо" - потребности рынка труда. Понятие о профессии, специальности и  должности.

«Секреты» выбора профессии («хочу» — «могу» — «надо») 8 часов. 
Типичные ошибки при выборе профессии.
«Хочу» — склонности, желания, интересы личности; «могу» — человеческие возможности (физиологические и психологические ресурсы личности); «надо» — потребности рынка труда в кадрах. Общее понятие о профессии, специальности, должности. Личный профессиональный план.  Какие три специальности относятся к одной профессии? К какой профессии относятся следующие специальности: хирург, стоматолог, терапевт, невропатолог? Склонности и интересы в профессиональном выборе.
Потребности и мотивы как условие активности личности. Индивидуальные интересы. Профессиональные намерения. Возможности личности в профессиональной деятельности.
Понятие профпригодности. Профессионально важные качества. Активная роль личности при выборе профессии. Социальные проблемы труда. Разделение труда.
Общественное разделение труда Профессионализация, специализация квалификация. Содержание и характер труда.
Цель труда и его результаты. Умственный и физический труд. Характер и культура труда. Процесс и условия труда.
Предмет, цели, средства труда. Проблемы в трудовых ситуациях. Условия труда. Социально-психологический портрет современного профессионала.
Предприимчивость, интеллектуальность, ответственность. Социально-профессиональная мобильность. Практическая работа «Распределение профессий, специальностей, должностей по соответствующим группам».

Анализ профессий 4 часа. 
Основные признаки профессиональной деятельности.
Предмет труда. Цели труда. Средства труда. Проблемность  трудовых ситуаций. Коллективность процесса труда. Ответственность в труде. Условия труда. Формула профессии.
Формула профессии. Понятие о профессиограмме. Классификация профессий.
Характеристика профессий по общим признакам профессиональной деятельности. Способы классификации профессий.
Профессии типа «человек — человек», «человек — техника», «человек — природа», «человек — знаковая система», «чело¬век — художественный образ».  Практическая работа: «Угадай профессию», Составление формул профессий.

Здоровье и выбор профессии 7 часов. Работоспособность.
Понятие "неблагоприятные  производственные факторы", медицинские противопоказания. Работоспособность. Учет состояния здоровья при выборе профессии.
Учет состояния здоровья при выборе профессии. Типы профессий по медицинским противопоказаниям. Социально-психологический портрет современного профессионала.
Социально-профессиональная мобильность. Психология принятий решения. Психические процессы важные для профессионального самоопределения.
Характеристика содержания и основных этапов развития восприятия, памяти, внимания. Мышления и их роль в профессиональной деятельности человека. Свойства нервной системы в профессиональной деятельности.
Понятие о нервной системе и её свойствах (сила, подвижность, уравновешенность). Ограничения       в выборе некоторых профессий, обусловленные свойствами НС. Темперамент в профессиональном становлении личности.
Психологическая характеристика типа темперамента, особенности и: проявления в профессиональной  деятельности. Что такое характер?
Дать определение понятию характер. Разобрать связь темперамента с характером. Практическая работа: Анализ особенностей поведения людей, имеющих разные типы темперамента, в конкретных си​туациях. Практическая работа: Работа с «Анкетой здоровья» и нор​мативными документами по охране труда. Анализ особенностей поведения людей, имеющих разные типы темперамента, в конкретных си​туациях.

Ведущие отношения личности 4 часа. Ведущие отношения личности. 
Отношение к деятельности, к людям,     к самому себе, к предметному миру. Ведущие отношения личности и типы профессий .
Отношение к деятельности (удовлетворенность трудом, местом работы, профессией).Отношение к людям (профессиональные взаимоотношения). Отношение к самому себе. Особенности самовосприятия и самооценивания. Эмоциональные состояния личности.
Эмоции и чувства, их функции в профессиональной деятельности. Основные формы эмоциональных переживаний. Волевые качества личности.
Специфика волевого поведения Условия развития воли. Роль воли в процессе принятия профессиональных решений.  Практическая работа: «Самонаблюдение за динамикой настроения». «Выполнение упражнений по воспитанию воли».

   Современный рынок труда и его требования к профессионалу 6 часов.  Разнообразные виды предприятий.
Разнообразные виды предприятий и форм собственности.  Акционерные общества, концерны, хозяйственные ассоциации, объединения. Кооперация, аренда, индивидуальная трудовая деятельность.  Организации людей в производственной деятельности
Новый тип организации людей в производственной деятельности в условиях рыночной экономики. Самоокупаемость. Самофинансирование. Рынок, его функции, структура.
 Спрос и предложение, методы их регулирования. Внутренний и внешний рынок. Конкуренция. Конъюнктура рынка. Формирование рыночной инфраструктуры. Предпринимательство. Развитие предпринимательства. Кадровое планирование.
Банки данных о рабочей силе (спрос и предложение). Прогнозирование состояния рынков рабочей силы. Занятость населения. Безработица.
Занятость населения. Безработица. Перспективы изменения мира профессий в связи с НТП. .  Практическая работа: Определение изменений состава профессий на одном из предприятий за последние пять лет.

Психические процессы и их роль в профессиональном самоопределении 6 часов

Психические процессы
Общая характеристика психических процессов. Совершенствование психических процессов.  Память.
Виды и особенности памяти. Развитие памяти, способность к запоминанию.  Восприятие, его виды и свойства
Восприятие, его виды и свойства. Воображение и его виды. Развитие пространственного восприятия и воображения.  Воображение и его виды.
Мышление.
Виды мышления. Определение типа мышления. Развитие мышления. Внимание.
Функции и виды внимания. Развитие внимания, способность быть внимательным.

Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении 2 часа. 

Сущность понятий “мотивы”.
Сущность понятий “мотивы”, “ценностные ориентации”. Условия их формирования. Классификация мотивов деятельности. Значение мотивов деятельности и ценностных ориентаций в профессиональном самоопределении. Определение ведущих мотивов деятельности. Сущность понятий “ценностные ориентации”.
Сущность понятий “ценностные ориентации”. Значение “ценностной  ориентации”.

Человек среди людей 5 часов

Неисчерпаемость человеческих ресурсов.
Творческое отношение к собственной жизни. Целеустремлённость в преодолении жизненных трудностей при устройстве своей профессиональной судьбы. Человек в новых социально-экономических условиях.
Структурная перестройка экономики. Новая индустриализация. Развитие производственной инфраструктуры. Сфера услуг. Конверсия. Фермерство. Человек среди людей.
Личность и межличностные отношения в группах. Лидерство. Группа. Виды общения. Конфликты. Пути решения конфликтных ситуаций. Понятие и виды общения
Общение и деятельность. Межличностные отношения в профессиональной деятельности. Понятия “сработанность” и “совместимость”. Конфликты и пути их преодоления
Определение стиля поведения в конфликтной ситуации. Практическая работа: Выяснить спрос и предложение профессий в г. Ирбите
Пути получения профессии 7 часов.

Система профессионально-технического образования.
Типы профессиональных училищ, условия приема и обучения в них. Подготовка рабочих на производстве. Средние специальные учебные заведения, их типы, условия приема и обучения.
Средние специальные учебные заведения, их типы, условия приема и обучения в Свердловской области и Ирбитского района. Типы высших учебных заведений, условия приема и обучения студентов.
Типы высших учебных заведений, условия приема и обучения студентов в Свердловской области и Ирбитского района. Возможности квалификационного роста.
Возможности квалификационного роста. Практическая работа «Мой путь в профессию». Способы получения дополнительной информации об интересующих профессиях.
Потребность учащихся в получении дополнительной информации об интересующих профессиях. Потребность в специалистах области и района.
Профессии на предприятиях и учреждениях Свердловской области и Ирбитского района. Как можно изменить профиль обучения
Мнения о влиянии профильных предметов на общее развитие учащихся. Побудительные мотивы. Практическая работа: «Мой путь в профессию».
Оценка способности школьников к выбору профессии 2 часа. 

Общие основы оценки способности личности к выбору профессии
Оценка способности к самоанализу, анализу профессии, самореализации в различных видах профессиональной деятельности (профессиональных пробах). Практическая работа: Определение способности школь​ников к выбору профессии.
Профессиональная консультация 3 часа
Виды профконсультации. Профессиональная консультация  преподавателей школы, специалистов села.
Профессиональная консультация  специалистов и преподавателей колледжей, училищ.  Возможность получения профессиональной и медицинской консультации. Встреча с медицинскими специалистами.

Моя  профессиональная карьера 7 часов.
 Критерии профессиональной компетентности. Понятие о профессиональной карьере. Критерии профессиональной компетентности. Состав, анализ личного профессионального плана. 

Практическая работа: Защита профессий типа "человек-человек", "человек- техника» "человек-знак", "человек-природа", «человек- художественный образ». "Мой путь в профессию».  Портфолио выпускника. Навыки самопрезентации. Резюме. Как добиться успеха при устройстве на работу. Интервью при приеме на работу. Практическая работа:

Индивидуальный профессиональный план.       
3. Тематическое планирование с указанием часов отводимых на освоение каждой темой  

10 класс

	№ п\п
	Раздел, тема урока
	Практические работы
	Количество часов

	Внутренний мир человека и возможности его познания 2 часа

	1
	Вводный урок.

ОТ и ТБ
	
	1

	2
	Понятие личности.
	
	1

	Мир профессий 3 часа

	3
	Профессия и карьера.
	
	1

	4
	Основные признаки профессиональной деятельности.
	
	1

	5
	Труд в жизни человека и общества.
	 
	1

	                                  Представление о себе и проблема выбора профессии 2 часа

	6
	«Образ „Я“» как система представлений о себе.
	
	1

	7
	«Секреты»  выбора профессии. Типичные ошибки.
	
	1

	«Секреты» выбора профессии («хочу» — «могу» — «надо») 8 часов

	8
	Типичные ошибки при выборе профессии.
	
	1

	9
	Общее понятие о профессии, специальности, должности.
	Распределение профессий, специальностей, должностей по соответствующим группам
	1

	10
	Склонности и интересы в профессиональном выборе.
	
	1

	11
	Возможности личности в профессиональной деятельности.
	
	1

	12
	Социальные проблемы труда. Разделение труда.
	
	1

	13
	Содержание и характер труда.
	
	1

	14
	Процесс и условия труда.
	
	1

	15
	Социально-психологический портрет современного профессионала.
	
	1

	Анализ профессий 4 часа

	16
	Основные признаки профессиональной деятельности.
	
	1

	17
	Формула профессии.
	«Угадай профессию».
	1

	18
	Классификация профессий.
	
	
	1

	19
	Способы классификации профессий.
	Составление формул профессий.
	1

	Здоровье и выбор профессии 7 часов

	20
	Работоспособность.
	Работа с «Анкетой здоровья» и нор​мативными документами по охране труда.
	1

	21
	Учет состояния здоровья при выборе профессии.
	
	1

	22
	Социально-психологический портрет современного профессионала.
	
	1

	23
	Психические процессы важные для профессионального самоопределения.
	
	1

	24
	Свойства нервной системы в профессиональной деятельности.
	.
	1

	25
	Темперамент в профессиональном становлении личности.
	Анализ особенностей поведения людей, имеющих разные типы темперамента, в конкретных си​туациях.
	1

	26
	Что такое характер?
	
	1

	                                                                        Ведущие отношения личности 4 часа

	27
	Ведущие отношения личности. 
	
	1

	28
	Ведущие отношения личности и типы профессий .
	
	1

	29
	Эмоциональные состояния личности.
	Самонаблюдение за динамикой на​строения
	1

	30
	Волевые качества личности.
	Выполнение упражнений по воспитанию воли
	1

	Моя  профессиональная карьера 4 часа.

	31
	Моя  профессиональная
карьера.
	Защита профессий типа "человек-человек","человек- техника» "человек-знак", 
	1

	32
	Моя  профессиональная
карьера.
	Защита профессий типа "человек-природа", «человек- художественный образ»
	1

	33
	Индивидуальный
профессиональный план.
	.
"Мой путь в профессию»
	1

	34
	Индивидуальный
профессиональный план.
	"Мой путь в профессию»
	1

	
	Итого в 10 классе
	
	34


                                                                      11 класс
	№ п\п
	Раздел, тема урока
	Практические работы
	Количество часов

	                 Современный рынок труда и его требования к профессионалу 6 часов 

	1
	Разнообразные виды предприятий.
	
	1

	2
	 Организации людей в производственной деятель​ности
	
	1

	3
	Рынок, его функции, структура.
	 
	1

	4
	Предпринимательство.

	

	1

	5
	Кадровое планирование.
	
	1

	6
	Занятость населения. Безработица.
	Определение изменений состава профессий на одном из предприятий за последние пять лет
	1

	Психические процессы и их роль в профессиональном самоопределении 6 часов

	7
	Психические процессы
	. 
	1

	8
	Память.
	
	1

	9
	Восприятие, его виды и свойства
	
	1

	10
	Воображение и его виды.
	
	1

	11
	Мышление.
	
	1

	12
	Внимание.
	
	1

	Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении 2 часа

	13
	Сущность понятий “мотивы”.
	
	1

	14
	Сущность понятий “ценностные ориентации”.
	
	1

	Человек среди людей 5 часов

	15
	Неисчерпаемость человеческих ресурсов.
	Выяснить
спрос и
предложение
профессий в г. Ирбите
	1

	16
	Человек в новых социально-экономических условиях.
	
	1

	17
	Человек среди людей.
	
	1

	18
	Понятие и виды общения
	
	1

	19
	Конфликты и пути их преодоления
	.
	1

	Пути получения профессии 7 часов

	20
	Система профессионально-технического образования.
	
	1

	21
	Средние специальные учебные заведения, их типы, условия приема и обучения.
	
	1

	22
	Типы высших учебных заведений, условия приема и обуче​ния студентов.
	
	1

	23
	Возможности квалификационного роста.
	«Мой путь в профессию».
	1

	24
	Способы получения дополнительной информации об интересующих профессиях.
	
	1

	25
	Потребность в специалистах области и района.
	
	1

	26
	Как можно изменить профиль обучения
	
	1

	Оценка способности школьников к выбору профессии 2 часа

	27
	Общие основы оценки способности личности к выбору про​фессии
	Определение способности школь​ников к выбору профессии.
	1

	28
	Общие основы оценки способности личности к выбору про​фессии.
	
	1

	Профессиональная консультация 3 часа

	29
	Виды профконсультации.
	
	1

	30
	Виды профконсультации.
	.
	1

	31
	Возможность получения профессио​нальной и медицинской консультации.
	
	1

	Моя профессиональная карьера 3 часа

	32
	Профессиональная карьера
	Индивидуальный профессиональный план.       
	1

	33
	Индивидуальный профессиональный план.       
	
	1

	34
	Портфолио выпускника.
	.
	1

	
	Итого в 11 классе
	
	34


