Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

для обучающихся с умственной отсталостью.
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
«Адаптивная Физическая культура»
 Предметные результаты освоения учебного предмета

1) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры);

2) первоначальные представления о значении физической культуры для физического развития, повышения работоспособности;

3) вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными видами спорта;

4) умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок.

2.Планирование, с указанием количества часов по классам.

	Класс 5- 

кол-во часов
	Класс 6- 

кол-во часов
	Класс 7- 

кол-во часов
	Класс 8- 

кол-во часов
	Класс 9- 

кол-во часов

	102 часа
	102 часа
	102 часа
	102 часа
	102 часа

	Итого:                                                                                                                                       510 часов.


3.Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации.

Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

